
その他
46.3%

アクサと考える 個人編

生活習慣病

約3人に1人が生活習慣病で入院しています

高齢になると入院日数は長引くようです
ほとんどの疾患の入院日数は、35歳～64歳と75歳以上を比べると75歳以上では2倍以上になっています。

入院する理由の約35％が生活習慣病によるものです。

厚生労働省「平成20年 患者調査」

厚生労働省「平成20年 患者調査」

あなたはどんな病気が心配ですか？

脳血管疾患 14.3%
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心疾患
（高血圧性のものを除く）

胃の悪性新生物（がん） 高血圧性疾患 脳血管疾患糖尿病

0～14歳 15～34歳 35～64歳 65歳以上 75歳以上（再掲）

12.7
20.5 24.9 23.219.0 14.8

21.7

53.4

65.5

29.8

57.6

118.4

136.3

9.4
18.7

52.4
59.4

19.1 21.2
29.2

35.9

13.0 11.2

29.0
38.2

（単位：日）

損傷、中毒及びその他の
外因の影響 9.0%

神経系の疾患 7.6%

感染症及び寄生虫症 1.8%

がん（悪性新生物）10.2%

心疾患（高血圧性のものを除く）4.2%
糖尿病1.9%
腎尿路生殖器系の疾患3.4%
肝疾患0.7%
高血圧性疾患 0.6%

生活習慣病は他人事ではありません。備えは万全ですか？

しかも

■入院理由の主な内訳

■生活習慣病の場合の、退院患者平均在院日数（年齢階級別）
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お問合せ・担当者

アクサ生命ホームページ http://www.axa.co.jp/life/

〒108-8020 東京都港区白金1-17-3
TEL 03-6737-7777（代表）

3大死因は生活習慣病です

がんは大きな割合を占めています。
長期にわたる生活習慣病の治療への備えについて、いっしょに考えてみませんか？

20～24歳 2,057人

920人

2,445人

1,177人

3,455人

1,827人

4,965人

2,725人

6,577人

3,457人

9,686人

4,988人

15,638人

7,683人

31,804人

14,342人

42,475人

18,292人

55,669人

24,822人

76,716人

39,069人

102,741人

60,610人

109,967人

89,024人

76,240人

106,873人

46,118人

94,467人

15,609人

49,155人

2,381人

11,456人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6.3

9.7 

8.5

14.9

11.4

23.8

14.4

36.0

17.8

45.2

24.6

52.4

33.7

56.2

41.1

57.5

45.7

53.9

46.8

48.8

44.6

41.7 

39.0

33.7

31.6

25.8

24.0

18.6

17.3

12.6

11.5

8.2

8.2

4.7

4.3
7.3
10.0
11.9
14.9

13.7
14.6

14.1 
13.8
13.1
12.9 

13.4
14.2

15.8
17.1

18.1
18.0

4.3
4.8 

5.0
7.3

7.5
7.3 
7.2 
8.2 

9.3 
11.7 

14.0 
16.5 

19.0 
20.9 

21.8 
22.1 

19.5 

13.9
10.5

7.6
6.5

4.1
3.7
3.5
3.3
3.1
3.3
3.5
3.5
3.0
2.6

2.2
1.8

1.6

22.4
16.3

13.8
12.1 

8.7 
7.3 

5.6 
4.7

3.9
3.6
3.3
3.1

3.1
2.8

2.6
2.4

1.6

1.1
1.4

1.5
1.2

1.4
1.5

1.7
1.9

2.2
3.3

4.8
7.2

9.8
12.7

14.7
15.9

15.9

0.81.1
1.1

1.1
1.3

1.2
1.7

2.0
2.6

3.2
4.5
6.6

9.6
13.3

16.8
20.3

22.7
20.1

2.0
4.1

6.9
9.1

9.4 
9.6 

8.4 
8.3 
8.3 

9.3 
10.5 

11.2
12.0 

11.6 
10.7 

8.1 

2.4
3.4

3.3
5.3

7.9
9.0
9.2
7.9

8.5
8.6

9.9
11.3

13.2
14.4

14.5
13.3

10.8

68.6

65.1
64.7
59.5
53.3
48.4
43.4
34.6
29.1
25.1
23.6
23.3
24.5
26.6
28.5
31.1
34.6 
43.9 

65.1
58.7
43.7
33.9
26.2
22.2
21.2
23.1
24.3
26.1
27.9
29.3 
30.9
34.1
38.8
47.5

20～24歳

25～29歳

25～29歳

30～34歳

30～34歳

35～39歳

35～39歳

40～44歳

40～44歳

45～49歳

45～49歳

50～54歳

50～54歳

55～59歳

55～59歳

60～64歳

60～64歳

65～69歳

65～69歳

70～74歳

70～74歳

75～79歳

75～79歳

80～84歳

80～84歳

85～89歳

85～89歳

90～94歳

90～94歳

95～99歳

95～99歳

100歳～　 

100歳～　 

男

　
　
　性

女

　
　
　性

（注）①「心疾患」は高血圧性を除く心疾患です。「不慮の事故」には交通事故を含みます。 ②端数処理などの関係で、内訳の和と合計が一致しない場合があります。 
厚生労働省「平成20年 人口動態統計」 ＊死亡原因の割合（性別・年齢階級別）

がん（悪性新生物） 心疾患 脳血管疾患 肺炎 不慮の事故 その他

アクサと考える 個人編

さらに

3大死因は「がん（悪性新生物）」「心疾患」「脳血管疾患」、いわゆる3大生活習慣病です。


